
VORBESTELLUNG
Ab 14 Uhr

per Telefon 089. 470 29 95

oder E-Mail essen@paros-muenchen.de

Abholung
Von 17 bis 21 Uhr

im Lokal, Kirchenstraße 27



Vorspeisen

KALT

Tzatsiki3/6/g/m	 Sahnejoghurt mit Knoblauch und Gurken	 4,40

Fawa2/4	 Blatterbsenpüree	 4,60

Taramas6/a/d	 Fischroggencreme	 4,80

Melitzanosalata3/6/m	 Geräucherter Auberginensalat	 5,30

Tirokafteri6/g	 Pikante Schafskäsepaste mit Paprika 	 5,20

Maintanosalata	 Petersiliensalat mit Frühlingszwiebeln	 4,30	

Dolmadakia2/3/6/g/k/m	 Weinblätter gefüllt mit Reis, dazu Tzatsiki	 5,40

Fakesf/h	 Linsensalat	 3,90

Elies6/10	 Marinierte Oliven	 3,50

Pikilia2/3/6/a/d/g/k/m	 Gemischte kalte Vorspeisen	 12,70

WARM

Melitzanes3/6/g/m	 Auberginenchips mit Tzatziki	 7,40

Florinis2/g	 Rote Paprika gefüllt mit Fetakäse	 7,40

Feta Fyllog	 Fetakäse in Blätterteig mit Sesam und Honig 	 7,80

Kolokithokeftedes3/6/g/m	 Zucchinipuffer mit Joghurt-Kümmel-Dip 	 8,70

Haloumi3/g/i	 Zypriotischer Ziegen-Schafskäse vom Grill	 7,40

Manitaria	 Austernpilze vom Grill	 7,40

Ziegenkäse/k/m	 mit getrockneten Balsamicofeigen und Salat	 10,90

Calamaresd/g	 Gefüllte Calamares mit Feta und Kräutern	 12,90

Garides Saganaki2/d/g	 Scampipfanne in Tomaten-Fetasauce	 13,70

Pikilia Zesti2/3/4/a/d/g/h/k/m	Warme gemischte Vorspeisen mit Tzatsiki	 14,80

Pikilia Zesti (2 Pers.)	 Warme und kalte Vorspeisen gemischt	 24,70

Pikilia Zesti (4 Pers.)	 Warme und kalte Vorspeisen gemischt	 39,80

Pitabrot3/g/m	 wahlweise mit Oregano oder Knoblauch	 2,30

Alle Preise in Euro inklusive Service

Zusatzstoffe:
1 = coffeinhaltig · 2 = mit Farbstoff · 3 = mit Süssungsmittel · 4 = taurinhaltig · 5 = chininhaltig · 6 = mit Antioxidationsmittel 
7 = mit Süssungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle · 8 = mit Geschmacksverstärkern · 9 = mit Schwefeldioxid
10 = mit Schwärzungsmittel · 11 = mit Phosphat · 12 = mit Milcheiweiß · 13 = gewachst · 14 = mit Nitritpökelsalz
15 = Tartrazin (kann die Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern beeinf lussen)

Allergene:
a = enthält glutenhaltige Getreide · b = enthält Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse · c = enthält Eier und Eier-
erzeugnisse d = enthält Fisch und Fischerzeugnisse · e = enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse · f = enthält Soja-	
bohnen und Sojabohnenerzeugnisse · g = enthält Milch und Milcherzeugnisse · h = enthält Schalenfrüchte und Schalen-
früchteerzeugnisse · i = enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse · k = enthält Senf und Senferzeugnisse · l = enthält Sesam-
samen und Sesamerzeugnisse · m = enthält Schwefeldioxid und Sulphite · n = enthält Lupinen und Lupinenerzeugnisse 	
o = enthält Weichtiere und Weichtiererzeugnisse



VOM LAVASTEINGRILL

FLEISCH

Giros	 Schweinefleisch vom Riesenspieß	 13,70

Kota	 Huhn in Zitronen-Olivenöl-Oreganomarinade	 13,80

Souvlaki	 2 Schweinefleischspießchen	 12,70

Bifteki Parosc/g	 Fleischpflanzerl gefüllt mit Fetakäse	 13,90

Marathon Tellerd/k	 Giros und Baby Calamares Fritti oder Grill	 16,70

Pythagoras Tellerc/g	 Giros, 2 Bifteki und 1 Souvlaki	 15,70

Odysseus Teller	 Giros und 1 Souvlaki	 14,60

Paros Tellerc/g/k	 Giros, Souvlaki, Bifteki und Lammkoteletts	 18,60

Paros Teller (2 Pers.)c/g/k	 Giros, Souvlaki, Bifteki und Lammkoteletts	 37,80

Lammkoteletts	 aus der Krone	 22,50

	

Wahlweise mit:
Hausgemachte Pommes & Tzatsiki

Bratkartoffeln & Tzatsiki

Krautsalat & Tzatsiki

Briam & Tzatsiki

Salat & hausgemachte Pommes

	

MEERESFRÜCHTE 

Baby Calamaresd	 Tintenfisch vom Grill oder frittiert	 17,60 

Dorade Royald	 vom Grill	 19,80 

Fischteller3/c/d/b/m	 Zander, Calamares, Riesengarnele	 21,80 

Garides3/c/b/m	 Riesengarnelen vom Grill	 23,50

Wahlweise mit:
Selleriepüree & Rote Beete Salat

Selleriepüree & Gemüse

Gemischter Salat & hausgemachte Pommes

Salzkartoffeln & Gemüse

Zusatzstoffe:
1 = coffeinhaltig · 2 = mit Farbstoff · 3 = mit Süssungsmittel · 4 = taurinhaltig · 5 = chininhaltig · 6 = mit Antioxidationsmittel 
7 = mit Süssungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle · 8 = mit Geschmacksverstärkern · 9 = mit Schwefeldioxid
10 = mit Schwärzungsmittel · 11 = mit Phosphat · 12 = mit Milcheiweiß · 13 = gewachst · 14 = mit Nitritpökelsalz
15 = Tartrazin (kann die Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern beeinf lussen)

Allergene:
a = enthält glutenhaltige Getreide · b = enthält Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse · c = enthält Eier und Eier-
erzeugnisse d = enthält Fisch und Fischerzeugnisse · e = enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse · f = enthält Soja-	
bohnen und Sojabohnenerzeugnisse · g = enthält Milch und Milcherzeugnisse · h = enthält Schalenfrüchte und Schalen-
früchteerzeugnisse · i = enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse · k = enthält Senf und Senferzeugnisse · l = enthält Sesam-
samen und Sesamerzeugnisse · m = enthält Schwefeldioxid und Sulphite · n = enthält Lupinen und Lupinenerzeugnisse 	
o = enthält Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Alle Preise in Euro inklusive Service



HAUSGEMACHTES

Mousaka2/a/c/g	 Auberginen, Zucchini, Kartoffeln und	 13,90

	 	 Hackfleisch mit Bechamel und Käse 

	 	 überbacken, mit gemischtem Salat oder

	 	 Krautsalat

Briam (Vegetarisch)2/3/g/k/m	 Zucchini, Auberginen und Kartoffeln	 13,80

	 	 aus dem Ofen mit Feta überbacken, 

	 	 mit gemischtem Salat oder Krautsalat

SALATE

Anamikti	 Kleiner Beilagensalat	 2,80

Lachano 	 Krautsalat 	 2,80

Ntomatosalata	 Tomatensalat mit Zwiebeln und Oregano	 4,20

Chorta	 Blanchierter Löwenzahnsalat	 4,20

Patzaria2/3/g/m	 Rote Beete mit Manourikäse, Chili,Honig	 6,40

Choriatiki6/9	 Griechischer Bauernsalat	 8,90

Nachspeisen

Michreisg/h	 mit Zimt	 1,90

Giaourtig/h	 Sahnejoghurt mit Walnüssen und Honig	 4,80

Galaktompourekog/h	 Milchreis in Blätterteig gebacken	 4,80

Zusatzstoffe:
1 = coffeinhaltig · 2 = mit Farbstoff · 3 = mit Süssungsmittel · 4 = taurinhaltig · 5 = chininhaltig · 6 = mit Antioxidationsmittel 
7 = mit Süssungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle · 8 = mit Geschmacksverstärkern · 9 = mit Schwefeldioxid
10 = mit Schwärzungsmittel · 11 = mit Phosphat · 12 = mit Milcheiweiß · 13 = gewachst · 14 = mit Nitritpökelsalz
15 = Tartrazin (kann die Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern beeinf lussen)

Allergene:
a = enthält glutenhaltige Getreide · b = enthält Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse · c = enthält Eier und Eier-
erzeugnisse d = enthält Fisch und Fischerzeugnisse · e = enthält Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse · f = enthält Soja-	
bohnen und Sojabohnenerzeugnisse · g = enthält Milch und Milcherzeugnisse · h = enthält Schalenfrüchte und Schalen-
früchteerzeugnisse · i = enthält Sellerie und Sellerieerzeugnisse · k = enthält Senf und Senferzeugnisse · l = enthält Sesam-
samen und Sesamerzeugnisse · m = enthält Schwefeldioxid und Sulphite · n = enthält Lupinen und Lupinenerzeugnisse 	
o = enthält Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Alle Preise in Euro inklusive Service


